AlegriasV:

“Laatst droomde ik dat de zonnestralen mij wakker maakten. De konijntjes huppelden op het
land, vogels floten de mooiste liedjes voor mij en bij het opstaan voelde ik de rust en de ruimte &
om mij heen.

Na een plons in het zwembad genoot ik van een uitgebreid ontbijt onder de valse peperboom.
Vooral het zelf gebakken brood en de vruchtenjam met een vleugje munt prikkelden mijn
zintuigen.

De herder kwam langs met zijn geitenkudde, nog lang hoorde ik de bellen in de verte rinkelen.
Ik werd me bewust dat ik niks hoefde en alles mocht, een hele week lang. Het gaf me een
energiek en bevrijdend gevoel. De kleurenpracht in de tuin bezorgde me vrolijkheid en ik had
spontaan een mooi gesprek met een andere vrouw.

Vervolgens kwam ik terecht in een overweldigend natuurgebied. 1k maakte met een aantal
vrouwen een wandeling. Behalve de natuurgeluiden was het stil om mij heen. We namen een
drankje en wat had ik een lol!

Terug bij de finca ging ik onder de palmboom zitten met een prachtig uitzicht op de bergen en
een wit dorpje. Ik las een boek en bijna geruisloos stond de gastvrouw naast me met een 1
glaasje cava en een bakje olijven. We wisselden een glimlach uit en ik mijmerde nog een poosje. =3

En toen werd ik wakker... door de zonnestralen op mijn gezicht!”
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