6 junit/m 11 junir 2026

Zodra je je hart volgt, raakt je leven vervuld met wonderen......

Een retraite bij finca Alegria de la Vida in Andalusié, een bijzondere plek waar je jouw ha
Een week die licht, vrolijk, open, ontspannen, zonnig en vrij voelt.
Voor jou alleen of samen met een vriendin, collega, zus, dochte

m Wat gaan we beleven om ons hart te openen?
- Geleide meditaties
- Visualisaties.
- Healing
- Een stilte wandeling in de natuur.
- Journaling
- Cacao-ceremonie
En wat er op ons pad komt.

Monique en Margreet zullen zorgdragen voor liefdevolle begeleiding waardoor jij optimaal kunt

ontspannen en genieten. i
W aarnaast is er voldoe te om lekker te relaxen op de finca. Dobberen op een N T8
luchtbed in het zwembad, ontspan in een hangmat of elders op een lekker plekje.in de zon. Ay
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Mowgreet

p 6 juni is er in de middag een gratis transfer mogelijk van het vliegveld naar d
op 11 juni is dit mogelijk in de ochtend van de finca naar het vliegveld.
Ook is het goed mogelijk om vanaf het vliegveld met de trein naar Pizarra te rei e daar dan op.
Met de taxi kan ook. Natuurlijk kun je ook alleen of samen met anderen e en je vrij om
nog wat leuks te ondernemen als je daar behoefte aan hebt. Wil je e ijven dan
kun je een gastenkamer of glampingtent boeken.

e investering van deze MIJN-week is 995,00
Dat is inclusief de overnachtingen, activiteiten, maaltijden, le
andere verwennerijen. En natuurlijk de begeleiding.
Het is exclusief de vliegtickets en eventueel eigen vervoer.

ie, thee en water en

ij verheugen ons er op je te ontmoeten en te genieten met elkaar.
Hartegroet van het finca-team; onique, Bert en Margreet.

Het aanmeldingsformulier kun j&
appen op 0034 673221773 of

vragen bij Margreet en als er vragen zijn mag je haar ook

naar info@ﬁncaava.nl
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